
VORSPEISEN / SALATE

WASSERMELONENSALAT
FETA / LIMETTENDRESSING

BEILAGE 9 / 14 EURO

SPINAT ZIEGENKÄSESALAT
KARAMELLISIERTER ZIEGENKÄSE 

HIMBEERDRESSING / BEEREN / NÜSSE
12/17 EURO

PULPOSALAT
KARTOFFELN / PAPRIKA / FRÜHLINGSZWIEBELN / VINAIGRETTE 

11/16 EURO

SUMMER BOWL 
QUINOA / BUNTE TOMATEN / OLIVENTAPENADE 

RUCOLA / FRITTIERTE KAPERN / GESCHMORTER PFIRSICH / GERÄUCHERTER TOFU
BEILAGE 7 / GROSS15 EURO

SARDISCHER BROTSALAT 
BASILIKUM UND SCARMOZA 
BEILAGE 5 / GROSS 12 EURO

COUS COUS GRANATAPFEL SALAT
PAPRIKA / TOMATE / GURKE / MINZE / ORIENTALISCHE GEWÜRZE

BEILAGE 5 / GROSS 12 EURO

B E A T S  &  B B Q
JEDEN MITTWOCH BEI SCHÖNEM WETTER



RINDERFILET / 200g
SIMMENTALER RIND – 30 EURO€

KALBSENTRECOTE
GESCHMORTE MIRABELLEN / APRIKOSEN / GORGONZOLA – 23 EURO€

3 LAMB CHOPS
KRÄUTER DER PROVENCE – 19 EURO

€
MAISPOULARDENBRUST 

CURRY – 13 EURO€

SEETEUFEL  / 200g
MEERRETTICH DASHI UND OYSTER LEAFS – 24€EURO€

OKTOPUS / 200g
MEERRETTICH DASHI UND OYSTER LEAFS – 21€EURO€

5 KING PRAWNS
MIT TERIYAKI LACK – 21 EURO€ €

€€ €
HALOUMI GERÄUCHERT

14 EURO€

BEILAGEN –  5 EURO
GEGRILLTE SOUS VIDE KARTOFFELN MIT RAUCHPAPRIKA , GEGRILLTE GRÜNER SPARGEL,

GRILLGEMÜSE 

SAUCEN / DIPS – 3€EURO 
TERIYAKI SAUCE, BBQ SAUCE, AIOLI, PAPAYA-TOMATENCHUTNEY 

G R I L L G E R I C H T E

#HEARTMUNICH     @HEART_MUNICH


